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《黑夜過後》/潔慧 

2008-1-21  

社會上很多人對釋囚存有很大偏見，甚至抱歧視的態度。對於一些力求在黑

夜之後重過新生活的更生人士來說，社會人士的接納是十分重要的。  

不過，一般市民對更生人士很難有深入的了解，甚至對他們如何看待重投社

會之後的心理更是一無所知；於是，即使是想對更生人士伸出援手，也往往因為

很多不必要的顧慮而放棄。因此，對更生人士有更多的了解與認識是十分必要

的。  

《黑夜過後》的作者是一位專門負責處理更生人士問題的社工，他希望透過

這本書能夠喚起大眾對更生人士的關注，讓大眾多些關懷及接納他們。的確，人

生之中「知錯能改」是最重要的，犯錯的人能夠重新做人，社會又怎能不提供多

一次機會，讓他們放下包袱，尋找新生呢？  

《黑夜過後》全書有五個部分，包括親情篇、感想篇、勉勵篇、戒毒篇及戒

賭篇，共收錄了逾百篇短文。文章全是個案的實例，讀者從中可以看到更生人士

努力上進的真實紀錄。  

書名：《黑夜過後──更生服務感想系列一》  

作者：陳豪柱  
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