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《坐言集》 

圖：書名：《坐言集之錦田鄧族》 

作者：蘇萬興 

出版：超媒體 

日期：二○○八年三月 

在香港新界元朗的東面有一塊盆地，這個盆地有一個美麗的名字，叫「錦田」。 

宋代初年，東莞鄧氏族人已開始移居錦田。一千多年來，鄧族在這片土地上繁衍發展，

他們在錦田興建了村落、祠堂、文書院和武書院、廟宇、橋樑；與此同時，隨著他們的生活

足跡，很多中國的傳統習俗也被傳承下來。 

今天，坐落在錦田的多個鄧族古建築，成為研究香港原居民氏族生活和香港新界早期發

展的瑰寶。《坐言集》一書是一本介紹錦田鄧族發展的專著，由香港著名的旅遊家蘇萬興執

筆。書中除了記述錦田鄧族的源流、分遷情況和名人事蹟外；作者又走訪錦田鄧族的多個傳

統活動，包括節誕、點燈、醮會等；並對錦田各個與鄧族有關的古物古蹟作出詳細介紹，是

一本認識錦田歷史文化的主要專集。 
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